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https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/la-digestion-47.html 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

utilisateur
Texte tapé à la machine
"PRECAUTIONS  D’USAGE "Ce support est un document ressource mis à la disposition des enseignants-es  par un-e  enseignant-e que nous remercions vivement. Nous vous invitons à l’adapter et à le compléter, selon les besoins de vos élèves et votre stratégie globale de formation (choix de la problématique, de la situation professionnelle…). Nous vous conseillons d’actualiser ou de modifier si nécessaire, les sources et les contenus proposés (données chiffrées...)

utilisateur
Texte tapé à la machine
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SAVOIRS ASSOCIES EP1 PÔLE « ERGONOMIE SOINS » 

Séquence : L’appareil digestif 

 

Introduction : L’appareil digestif assure la transformation des substances nutritives contenues dans 

les aliments en molécules simples, utilisables par les cellules de l’organisme. Il participe à l’élimination 

des déchets.  

On divise les organes du système digestif en deux grands groupes. 

- les organes du tube digestif 

- les glandes digestives annexes 

 

Objectifs :  

Vous devez être capable de : 
- Indiquer, sur un schéma, les différents organes de l’appareil digestif  

 

I- Les différents organes de l’appareil digestif : 

 

• Annoter le schéma ci-dessous ; souligner en bleu les organes dans lesquels les aliments passent 

et en rouge les glandes annexes ; préciser  le nom du produit de sécrétion à côté de chaque 

glande soulignée : 

 

Doc.1 : Schéma de l’appareil digestif. Source : Biologie et microbiologie appliquées Nathan Technique. 

  
 

II- La digestion : Source : Biologie humaine. Nathan technique 

 

Objectifs :  

Vous devez être capable de : 
- Mécanismes et bilan de la digestion 
- Caractériser les différentes étapes de la digestion (phénomènes chimiques et mécaniques) 
- Préciser le bilan de la digestion pour les différentes biomolécules 
- Annoter une villosité intestinale et décrire le mécanisme d’absorption 

 

La digestion a lieu dans l’appareil digestif. C’est l’ensemble des étapes qui transforment les aliments 

en molécules simples : les nutriments. 
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1) Les nutriments : 

Les molécules complexes sont hydrolysées par les enzymes des sucs digestifs. Toutes les molécules 

simples constituent les nutriments, ce sont : 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

Les fibres ne sont pas transformées, elles progressent dans le côlon vers le rectum. 

 

2) Les étapes de la digestion : 

 

a) Les phénomènes mécaniques : 

Au niveau de la cavité buccale :  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Au niveau de l’œsophage  

Les mouvements péristaltiques, dus à la contraction des fibres musculaires lisses déclenchés par voie 

réflexe, poussent le bol alimentaire dans l’estomac. 

 
 

Au niveau de l’estomac 
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Au niveau de l’intestin grêle 

La progression du chyme poussé par les mouvements péristaltiques est très lente. Des mouvements 

pendulaires assurent le brassage et l’action des enzymes intestinales. Une bouillie claire se forme : le chyle. 

L’absorption des produits rendus assimilables se fait au niveau des villosités intestinales.  

 

 

 
 

 

 

Au niveau du côlon ou gros intestin 

Les résidus partent dans le gros intestin et forment le bol fécal qui sera éliminé par le sphincter anal.  

Le côlon contient de nombreux germes saprophytes qui constituent la flore intestinale.  

 

 

b) Les phénomènes chimiques : 

L’action des glandes : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les phénomènes mécaniques 

Source : Biologie Nathan 

 

Le foie, pancréas et le duodénum 

Source : Nathan Biologie 
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3) L’absorption intestinale : 

 

Définir l’absorption intestinale : 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Structure de la paroi intestinale. Source : Biologie et microbiologie appliquées Nathan Technique. 

 
Mécanisme de l’absorption. Source : Biologie et microbiologie appliquées Nathan Technique. 

 

Préciser la voie d’absorption : 

 

- des acides aminés et du glucose :  

 

 

- des lipides :  
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III- La dentition :  

 

Objectifs :  

Vous devez être capable de : 
o Annoter le schéma d’une dent 
o Indiquer l’ordre chronologique d’apparition des dents (dentition temporaire, dentition 

définitive) 
o Repérer sur un schéma les différents types de dents et énoncer le rôle de chaque type 
o Définir plaque dentaire et carie 
o Décrire l’évolution d’une carie 

o Justifier les conditions d’une bonne hygiène buccodentaire 
 

 

1) Annoter le schéma d’une dent : 

Doc.4. : Coupe longitudinale d’une dent. Source : Biologie et microbiologie appliquées Nathan Technique. 

 

 
 

2) Indiquer l’ordre chronologique d’apparition des dents (dentition temporaire, dentition 

définitive) : 

 

• Compléter le document 5 : noter, au dessus de chaque schéma l’âge moyen d’apparition des dents ; 

au dessous, le nom des dents représentées ; puis préciser le nombre total des dents de lait : 

 

 
Doc.5. : Calendrier théorique d’apparition des dents. Source : Biologie et microbiologie appliquées, Nathan Technique. 
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Age moyen d’apparition :                   

             

 
Nom des dents :                                          

       

 

Nombre total des dents de lait :  

 

• Compléter le tableau présentant la dentition définitive à l’aide du document 6. 

 
Doc.6.. : La chronologie d’apparition des dents définitives, source : Tous les savoirs en situation 2de ASSP Hachette 

Technique.) 

 
 

TYPES DE 

DENTS 
INCISIVES CANINES PREMOLAIRES MOLAIRES TOTAL 

NOMBRE      

AGE 

D’APPARITION 
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3) Repérer sur un schéma les différents types de dents et énoncer le rôle de chaque type ; 

 

• Le schéma ci-dessous représente les dents définitives de la mâchoire inférieure ; préciser le nom de 

chaque type de dents et son rôle en complétant le tableau : 

 

4 4 4 3 3 2 1 1 1 1 2 3 3 4 4 4 

 

TYPE DE DENTS ROLE 

  

  

 

 

 

 

4) Définir plaque dentaire et carie : 

 

• Relier chaque terme à sa définition : 

 

Dépôt blanchâtre à la surface de la dent et de la gencive :      .                      .   PLAQUE 

DENTAIRE 

 

Maladie infectieuse de la dent qui détruit progressivement les tissus :   .                      .   CARIE 

 

 

5) Décrire l’évolution d’une carie : 

 

• Compléter le tableau à l’aide de vos connaissances et du document 7 : 

 

Doc.7. : Le développement d’une carie. Source : Tous les savoirs en situation 2de ASSP Hachette 

Technique. 
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STADES TISSUS ATTEINTS SYMPTÔMES 

1   

2   

3   

4   

 

6) Justifier les conditions d’une bonne hygiène buccodentaire : 

 

• Compléter le document 8 à l’aide de vos connaissances : 

 

Doc.8. : L’hygiène bucco-dentaire. Source : Tous les savoirs en situation 2de ASSP Hachette Technique. 
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7) Présenter les spécificités de l’appareil digestif du jeune enfant, de la personne âgée et leurs 

conséquences : 

 

• Relier les caractéristiques des fonctions digestives de l’enfant aux conséquences sur son 

alimentation : 
Source : Tous les savoirs en situation 2de ASSP Hachette Technique. 

 

 
 

 

• Relier les caractéristiques des fonctions digestives de la personne âgée aux conséquences sur son 

alimentation :  
Source : Tous les savoirs en situation 2de ASSP Hachette Technique. 

 
 

 

8) Pour chaque pathologie (troubles digestifs : vomissements, diarrhée, constipation, gastro-

entérites) : donner une définition ; citer l’agent responsable ou les mécanismes d’apparition ; 

justifier les facteurs favorisants, les modes de propagation ; énoncer les signes cliniques, les 

conséquences et évolution potentielles ; justifier les moyens de prévention et les traitements. 

• Compléter le tableau à l’aide du document 9. 
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Doc.9. : Les troubles digestifs. Source : Tous les savoirs en situation 2de ASSP Hachette Technique. 

 
TROUBLES 

DIGESTIFS 
VOMISSEMENT DIARRHEE CONSTIPATION 

GASTRO 

ENTERITE 

DEFINITION 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

SIGNES 

CLINIQUES 
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 MATERIELS D’AIDE AUX REPAS. 

 

Je dois être capable :  

 

Pour chaque matériel, présenter les caractéristiques, les intérêts pour le personnel, pour la personne, les 

conditions d’utilisation et les modalités d’entretien. 

 

• Compléter le tableau à l’aide de vos connaissances et de votre expérience professionnelle : 

Présentation du matériel d’aide aux repas. 

MATERIEL 
CARACTE- 

RISTIQUES 

INTERETS 

POUR LE 

PERSONNEL 

INTERETS 

POUR LA 

PERSONNE 

CONDITIONS 

D’UTILISATION 

MODALITES 

D’ENTRETIEN 
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