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PRECAUTIONS  D’USAGE 
Ce support est un document ressource mis à la disposition des enseignants-es  par un-e  enseignant-e que nous remercions 

vivement. Nous vous invitons à l’adapter et à le compléter, selon les besoins de vos élèves et votre stratégie globale de 
formation (choix de la problématique, de la situation professionnelle…). Nous vous conseillons d’actualiser ou de modifier si  
nécessaire, les sources et les contenus proposés (données chiffrées...) 

 

OBJECTIFS : 
Mettre en parallèle pour un territoire donné, les évolutions de l’habitat et des modes de vie avec les services 

proposés.  
A partir d’une situation professionnelle :  
- lister les éléments déterminants du cadre de vie 

- donner des exemples de conséquences d’une dégradation du cadre de vie sur les populations.  

 

Situation professionnelle : Le quartier Belencontre a été rénové il y a quelques années. Vous 

proposez de mettre en place une exposition dans le hall du centre 

social pour montrer aux habitants l’importance du cadre de vie. Pour 

cela, vous allez à la rencontre des habitants du quartier à la recherche 

d’anciennes photos. Au cours de vos entretiens, vous vous rendez 

compte que Tourcoing et ses environs se sont urbanisés. 

http://www.cohesion-territoires.gouv.fr/politique-de- la-ville 
 
1 - ESPACE RURAL, ESPACE URBAIN : CARACTERISTIQUES 

Depuis 50 ans, l’organisation des villes a profondément changé. La population se concentre dans des 

aires urbaines qui structurent le territoire. 
L’INSEE définit comme suit l’aire urbaine : 
…………………………………………………………………………………….…………………………………. 
………………………………………………………………………………….……………………………………. 
…………………………………………………………………………………….…………………………………. 
………………………………………………………………………………….……………………………………. 
…………………………………………………………………………………….…………………………………. 
………………………………………………………………………………….……………………………………. 
 
VIDEO / LES AIRES URBAINES https://www.youtube.com/watch?v=E4Q-M9giLzI 
 
  Consigne 1 : A partir du document 1, compléter le schéma  
 

Document 1 : 

Une aire urbaine comprend la ville centre (la ville historique constituée d'une ou plusieurs communes 
offrant ensemble au moins 5 000 emplois), la banlieue (territoire plus ou moins vaste sous influence de 
la ville) et la couronne périurbaine. Les communes périurbaines sont des communes rurales dont au 
moins 40 % de la population résidente ayant un emploi travaille dans la ville centre ou sa banlieue. 
 

Les communes rurales se caractérisent par un faible nombre d'habitants (moins de 2 000), un habitat 
dispersé (les constructions sont souvent éloignées de plus de 200 m) et la prépondérance des champs, 
prairies, forêts et autres espaces naturels…  

sources : site INSEE 
 

http://www.cohesion-territoires.gouv.fr/politique-de-la-ville
https://www.youtube.com/watch?v=E4Q-M9giLzI
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1.1 – Les centres-villes 
 

Depuis une quarantaine d’années, les centres-villes ont changé de visages. D’espaces répulsifs, ils sont 
devenus attractifs grâce à la concentration des pouvoirs politiques, culturels, économiques et les 
transports. 
 

Doc 2 : LYON, une ville centre en pleine restructuration  

L'agglomération urbaine de Lyon est à la recherche d'une organisation territoriale à la mesure des 
métropoles européennes avec lesquelles elle veut rivaliser. En même temps que la métropole lyonnaise 
s'étale, elle se restructure à travers de nouveaux centres : après la Presqu'île (l'hypercentre historique), 
la Part-Dieu (le centre commercial et administratif), Gerland (le technopôle industriel et tertiaire), le projet 
de la Confluence constitue désormais la grande opération de rénovation urbaine. Depuis quelques 
années, ce territoire qui abritait autrefois de nombreuses activités industrielles et portuaires, est en 

pleine métamorphose. Avec sa place nautique longée de terrasses, ses logements, ses commerces 
(dont le grand Centre Commercial Lyon-Confluence), ses équipements culturels et de loisirs, ses 
grandes entreprises  (Eiffage, GDF Suez) et ses institutions (la Région Rhône-Alpes), Lyon Confluence 
est appelée à devenir un nouveau lieu de prestige lyonnais.   
 

D’après http://geoconfluences.ens-lyon.fr/doc/territ/FranceMut/FranceMutDoc2.htm  

 
VIDEO Source Ville de Lyon : https://www.youtube.com/watch?v=qYssQj-tV8k 
 

OU VIVRE A LYON ? https://lyon.citycrunch.fr/ou-habiter-a-lyon-en-2017/2017/09/05/ 
 
Citez les différents quartiers qui constituent la ville centre………………………………...…………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Indiquer pourquoi le quartier de la Confluence est-il « en pleine métamorphose » ? 
…………………………………………………………………………………….…………………………………. 
………………………………………………………………………………….……………………………………. 
 
 
1.2 – Les banlieues 
 

Les banlieues présentent un paysage différent. 
L’une des fonctions est la résidence. Il existe 
deux types de banlieues résidentielles :  
- les grands ensembles, composés d’immeubles 
de plusieurs étages (« banlieues dortoirs ») 
(photo A) 
- les quartiers pavillonnaires aux maisons 
individuelles. (Photo B) 
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http://geoconfluences.ens-lyon.fr/doc/territ/FranceMut/FranceMutDoc2.htm
https://www.youtube.com/watch?v=qYssQj-tV8k
https://lyon.citycrunch.fr/ou-habiter-a-lyon-en-2017/2017/09/05/
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L’autre fonction est économique : zones commerciales avec grands parkings et zones d’activités où l’on 
retrouve entreprise et entrepôts. 
 
 

 

 
  Consigne 2 : Pour chaque colonne du 
tableau choisissez un titre parmi les 
propositions suivantes : 

- Les problèmes liés à la 
périurbanisation 

- La rénovation urbaine des banlieues 
- La transformation des centres 

 
 
 

Extrait vidéo 1 
…………………………………. 

Extrait vidéo 2 
……………………………………… 

Extrait vidéo 3 
…………………………… 

1/ Qu’est ce que la 
« gentrification » ?........................

..................................................... 
……………………………………

……………………………………
……………………………………
……………………………………

…………………………………… 
……………………………………

……………………………………
……………………………………
…………………………………… 

……………………………………
………………………………… 

……………………………………
……………………………………
……………………………………

…………………………………… 
……………………………………

………………………………… 

1/ Où se situe le reportage ? 
………………………………………

……………………………………. 
2/ Que s’est –il passé en 1991 

dans ce quartier ?......................... 
……………………………………… 
3/ Quels aménagements ont été 

réalisés après 1991 pour 
améliorer la qualité de vie ? 

……………………………………… 
……………………………………. 
…………………………………….. 

……………………………………… 
………………………………….. 

…………………………………….. 
4/ Quels problèmes restent 
malgré tout ? 

…………………………………… 
…………………………………… 

…………………………………… 

1/ Quels sont les 
problèmes rencontrés par 

les habitants et les élus de 
ces communes ? 

…………………………….. 
……………………………. 
…………………………… 

…………………………….. 
……………………………. 

……………………………
…………………………. 
…………………………….. 

……………………………
……………………………

……………………………
……………………………
……………………………

………………………….... 
……………………………

…………………………… 
 

 
Exercice 3 : Extrait vidéo n °1 : https://www.youtube.com/watch?v=pS_X9pNITZw  
Extrait du documentaire de la France en face. « La Gentrification à Paris  » 
Extrait vidéo n° 2 : https://www.youtube.com/watch?v=Rd20yraXH78 
JT France 2 : Le renouveau du Val Fourré  
Extrait vidéo n°3 : https://www.youtube.com/watch?v=C28P79vAxjk  
JT France 2 : Le développement du périurbain et ses problèmes 
 

 
1.3 – La périurbanisation : 
 

La périurbanisation correspond au phénomène de migration des citadins vers les périphéries rurales 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pS_X9pNITZw
https://www.youtube.com/watch?v=Rd20yraXH78
https://www.youtube.com/watch?v=C28P79vAxjk


Contexte Professionnel : LA POLITIQUE DE LA VILLE 

S1 : ENVIRONNEMENT SOCIAL DE L'INTERVENTION PROFESSIONNEL 

Séquence 1 : Aménagement du territoire, environnement et cadre de vie 

4  

 

  Consigne 3 : à partir du document, répondre à la question ci-dessous 

 

Où s’installent désormais les personnes souhaitant une maison individuelle ? Pourquoi ? 

…………………………………………………………………………………………………………………..……

…………………………………………………………………………………………………………….. 
Doct 4 : Déplacement pendulaire : Le déplacement pendulaire, appelé aussi migration ou mobilité 

pendulaire, est le déplacement journalier de la population des grands centres urbains entre les lieux de 
domiciles et les lieux de travail ou de scolarité. C’est le fameux métro-boulot-
dodo. 
Ce phénomène est caractéristique de la dissociation entre les zones 
d’activités (centre-ville, pôle d’activités) et les zones d’habitations en 
périphérie (banlieues, espaces péri-urbanisés). 
Ce type de mobilité pose de nombreux problèmes de gestion des moyens de 
transport et des voies de communication aux heures de pointe, le matin, le 
soir et dans une moindre mesure le temps de midi : pollution, embouteillages, zones de stationnement, 
etc. 

sources :http://www.futura-sciences.com/planete/definitions/developpement-durable-deplacement-pendulaire-6069/ 

 

- Souligner la définition de migration pendulaire 
 

- Enoncer les conséquences du déplacement pendulaire :  

…………………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
1.4 – L’étalement urbain : causes et conséquences 
 

  Consigne 4 : à partir de la vidéo sur l’étalement urbain : 
 

- Expliquer ce qu’est l’étalement urbain 
…………………………………………………………………………………………………………………..…..…
…………………………………………………………………………………………………………….……………
……………………………………………………………………………………………………..…………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

- Indiquer les causes de l’étalement urbain : ou pourquoi on quitte le centre-ville 
…………………………………………………………………………………………………………………..…..…
…………………………………………………………………………………………………………….……………
……………………………………………………………………………………………………..…………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

- Relever les conséquences de l’étalement urbain : 
…………………………………………………………………………………………………………………..…..…
…………………………………………………………………………………………………………….……………
……………………………………………………………………………………………………..…………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

- Rappel : à quoi correspond une aire urbaine : 
…………………………………………………………………………………………………………………..…..…
…………………………………………………………………………………………………………….…………… 

Doc 3 : Une périurbanisation de plus en plus lointaine 

La périurbanisation se poursuit, mais touche des territoires plus éloignés. Ainsi, les bourgs et les villages situés 
à moins de 30 km de Lyon se peuplent plus lentement qu'au cours de la décennie précédente, peut -être en 
raison de l'évolution à la hausse du prix des logements. Une partie des ménages qui souhaitaient s'installer en 

maison individuelle semblent se diriger désormais vers des zones rurales plus éloignées (30 à 50 km). Ce 
processus expliquerait le renouveau des campagnes, notamment dans l’Ouest Lyonnais(…).  
L'emploi s'y est développé dans les villages et grâce aux zones d'activité avec une double spécificité dans 

l'industrie et dans la construction. La proximité de Lyon permet aux habitants d'accéder aux emplois spécialisés 
et aux grands services métropolitains quand ils n’en disposent pas localement. Le mode de fonctionnement 
économique du territoire génère d’importants déplacements, migrations résidentielles ou "chassé-croisé" 

quotidien d’actifs.      D’après www.insee.fr 
 

http://www.insee.fr/
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CONCLUSION Espace urbain / Espace rural  

…………………………………………………………………………………………………………………..…..…
…………………………………………………………………………………………………………….……………
……………………………………………………………………………………………………..…………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………..…..…
…………………………………………………………………………………………………………….…………… 
 

1.5 – L’évolution de la population urbaine en France 
 

SOURCE : http://www.observationsociete.fr/population/donneesgeneralespopulation/la-part-de-la-
population-vivant-en-ville-plafonne.html 
…………………………………………………………………………………………………………….…………… 
…………………………………………………………………………………………………………….…………… 
 

http://www.observationsociete.fr/population/donneesgeneralespopulation/la-part-de-la-population-vivant-en-ville-plafonne.html
http://www.observationsociete.fr/population/donneesgeneralespopulation/la-part-de-la-population-vivant-en-ville-plafonne.html

