Introduction : 
Le thème d'approfondissement sur les transformations des modes de vie peut-être appréhendé sous deux aspects :
D'un point de vue dynamique, il est évident que les modes de vie ont considérablement évolué dans le temps et continuent à évoluer au gré notamment du progrès technique et de l'évolution des mœurs.  
De plus, d'un point de vue économique, la notion de mode de vie d'un individu renvoie à la manière dont il va chercher à satisfaire ses besoins. La façon de vivre d'un individu peut donc s'analyser en fonction de son mode de consommation. 
Ce thème d'approfondissement couvre donc entre autre les thèmes suivant :
	
	la production : 
l'évolution du mode de production à une incidence sur le mode de vie des individus (réduction du temps de travail...).
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	le progrès technique : 
Le progrès technique modifie la gamme des biens et services disponibles et donc entraîne de nouveaux types de consommations (téléphone portable, utilisation d'Internet pour consommer...) et se traduit par une transformation des modes de vie (l'industrialisation s'est accompagné d'un exode rural qui a modifié considérablement les modes de vie...).
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	la consommation et l'épargne : 
l'évolution des modes de vie se matérialise au niveau de l'évolution des modes de consommation. 


  
  2 / L'évolution des modes de vie ces vingt dernières années :

Le dernier recensement de l'INSEE nous donne des indications importantes concernant l'évolution des modes de vie de la population française. On peut identifier quelques tendances importantes qui ont des conséquences économiques : 
	DOCUMENT 1 
Recensement de la population de 1999 – Des ménages de plus en plus petits
Cristofari Marie-France, Labarthe Géraldine, Insee 
Aujourd’hui en France métropolitaine, le nombre de ménages est plus élevé qu’il y a dix ans. Mais ces ménages sont en moyenne plus petits : près d’un logement sur trois est habité par une personne seule. Un ménage sur deux n’a pas d’enfant : soit parce qu’il n’en a jamais eu, soit parce que ceux-ci ont quitté le foyer. 
La majorité des jeunes hommes quittent leurs parents après 24 ans. Les jeunes filles partent trois ans plus tôt. 
Depuis 1990, les couples avec enfants sont un peu moins nombreux. En revanche, les familles monoparentales augmentent fortement (+22 %) : 13 % des enfants de moins de 15 ans sont élevés dans une famille de ce type. 
Aux grands âges, il est désormais fréquent de vivre seul(e) chez soi : la dépendance recule en même temps que la mortalité. 
N° 789 - juil 2001 
Incidence économique :  
- augmentation des besoins en logement 

	DOCUMENT 2 
Les déplacements domicile-travail - De plus en plus d'actifs travaillent loin de chez eux 
Talbot Julien
En 1999, trois actifs sur cinq travaillaient hors de leur commune de résidence. Les déplacements « domicile-travail » ne cessent de se multiplier et de s’allonger. Les trajets se font à présent vers des communes situées en moyenne à 15,1 kilomètres de la commune de résidence. Plus des trois quarts des actifs habitant la périphérie des villes sont concernés par de tels déplacements intercommunaux. Les habitants des régions du nord et du nord-est sont proportionnellement plus nombreux que ceux des régions de l’ouest et du sud à effectuer des navettes quotidiennes, mais les écarts entre régions se sont resserrés au cours de la dernière décennie. Une part toujours croissante des actifs du Bassin parisien vient travailler en Île-de-France.
N° 767 - avril 2000 
 Incidence économique :  
- augmentation de la consommation de transports (individuels ou collectifs...) 

	DOCUMENT 3 
Le zonage en aires urbaines en 1999 - 4 millions d'habitants en plus dans les aires urbaines
Bessy-Pietri Pascale, Sicamois Yann, Insee 
Le recensement de la population de 1999 a permis d’actualiser le zonage en aires urbaines (ZAU), élaboré en 1997. Dans ces nouvelles délimitations, 45 millions d’habitants vivent dans une aire urbaine, et 48 millions dans l’espace à dominante urbaine. On dénombre aujourd’hui 354 aires urbaines contre 361 en 1990 ; 18 sont nouvelles tandis que 25 aires urbaines de 1990 ne sont plus qualifiées ainsi en 1999. La poursuite de l’urbanisation de la France métropolitaine se confirme. En effet les aires urbaines se sont étendues aux communes en forte croissance démographique entre 1990 et 1999. De plus la population a continué d’augmenter dans les territoires déjà urbains.
N° 765 - avril 2001 
Incidence économique :  
Consommation urbaine différente de la consommation rurale (hausse des dépenses de transport, de logement...). 

	DOCUMENT 4 
En 13 ans, moins de temps contraints et plus de loisirs 
Dumontier Françoise ; Pan Ké Shon Jean-Louis, Insee 
Quatre temps viennent scander la journée des Français. Le temps consacré à entretenir la « machine humaine » occupe la moitié de la journée ; le temps de travail ou d’études est très variable bien sûr, selon que l’on est actif ou inactif (femme au foyer, retraité ou étudiant). Pour leur part, les travaux domestiques et les loisirs remplissent respectivement, quatre heures et quatre heures et demi de la journée. Entre 1986 et 1999, grâce essentiellement à la diminution globale du temps de travail et des tâches ménagères, le temps quotidien de loisirs s’est allongé d’une demi-heure. 
N° 675 - oct 1999 


Ces évolutions se répercutent sur le mode de consommation des individus comme le montre le tableau suivant : 

· la part consacrée au logement dans la satisfaction des besoins primaires augmente alors que la part consacrée à l'alimentation diminue (de manière relative) : cf. Lois de ENGEL

L’urbanisation est l’un des principaux phénomènes sociaux dont l’évolution accélérée touche à présent la planète tout entière. Et dans les pays en développement, les taux de la croissance urbaine sont particulièrement intenses. Bientôt, la majorité de la population mondiale vivra dans des environnements urbains, donc fort différents des milieux ruraux qui avaient jusqu’à présent servi de foyers à la majeure partie de la société humaine. L’urbanisation apporte des changements fondamentaux à la façon dont vivent les gens — dans le nombre de personnes qu’ils voient, dans les lieux où ils travaillent, et souvent dans la qualité de l’eau qu’ils boivent, de l’air qu’ils respirent, et des logements qu’ils occupent.

Ces changements ont de profondes répercussions, bonnes et mauvaises, sur la santé des citadins. D’une part, l’urbanisation et le développement économique ont suscité des améliorations dramatiques en matière de santé, principalement du fait d’améliorations environnementales, mais aussi, en partie, à cause d’un meilleur accès aux services de santé. Les statistiques à cet égard montrent que dans les pays où le degré d’urbanisation est le plus élevé, les gens tendent à avoir une espérance de vie inégalée, et les enfants de moins de 5 ans tendent à afficher les plus faibles taux de mortalité (1). Et même à l’intérieur de ces pays, la comparaison des indicateurs entre citadins et ruraux (mortalité infantile et niveau d’immunisation) montre qu’il y a de nets avantages à vivre à la ville.

D’autre part, l’urbanisation peut aussi avoir de nombreuses influences négatives sur la santé. Dans une bonne partie du monde, l’accroissement des populations des villes est synonyme d’aggravation de la pauvreté urbaine, tant en nombres absolus qu’en termes relatifs (2). De plus en plus, les villes sont en train de devenir le symbole le plus flagrant de la distribution perverse des ressources dans le monde, sur le plan matériel aussi bien que social. Ces inégalités ont de sérieux impacts sur la santé des citadins où qu’ils soient, mais surtout dans les villes et agglomérations urbaines à rapide croissance des pays en développement.
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Les Français et leur cadre de vie

Fiche Technique 

Etude réalisée les 27 et 28 août 2003 pour Le Moniteur auprès d'un échantillon national de 1 000 personnes représentatif de l'ensemble de la population âgée de 18 ans et plus, interrogés en face-à-face à leur domicile. Méthode des quotas (sexe, âge, profession du chef de ménage PCS) et stratification par région et catégorie d'agglomération.

Les résultats
LES DÉFINITIONS PERSONNELLES ATTRIBUÉES A LA QUALITÉ DE VIE   

Question : En ce qui vous concerne personnellement, quelle définition donneriez-vous de la qualité de vie ?  (Réponses spontanées) 

Citations autour de :  
- L'argent
45
- Avoir des rentrées d'argent

20

- Ne pas avoir d'angoisse liée au manque d'argent

15

- Profiter de l'argent que l'on gagne

13

- Vivre décemment / correctement

1

- L'emploi
16
- L'emploi

11

- Un épanouissement professionnel

3

- Un emploi pour tout le monde

2

- La santé
13
- Avoir une bonne santé / être en bonne santé

11

- Avoir accès aux soins

3

- Valeurs humanistes
11
- Le bonheur pour tout le monde / le bien être de chacun

5

- Égalité pour tout, pour tous / justice sociale /  paix et égalité sociale

3

- La liberté / indépendance / autonomie

2

- La paix

2

- La tranquillité
11
- La sécurité

5

 - Un environnement paisible / agréable / vivre à la campagne / dans les petites villes

3

 - L'absence de stress

2

 - Vivre sans se soucier du lendemain

2

 - Vivre en toute sécurité

1

- L'environnement
9
- Vivre dans un environnement sain

6

 - L'environnement

3

- La famille
9
- Le bonheur avec sa famille

6

- L'avenir des enfants

3

- Le temps
8
- Avoir des loisirs

6

- Avoir du temps

3

 

LES VECTEURS D'AMÉLIORATION 

Question : Dans cette liste, quels sont les trois éléments à améliorer en priorité, pour vous offrir une meilleure qualité de vie ? (1)  

  

%
Rang
- L'environnement, le quartier

43
1
- Le coût du logement (loyer, prix d'achat)

35
2
- La proximité de commerces

26
3
- Le dynamisme de la région

26
3
- Les moyens de transport pour les trajets quotidiens

24
5
- Le logement (taille, confort, disposition)

23
6
- La proximité de votre lieu de travail ou celui de votre conjoint

16
7
- La proximité de votre famille / de vos amis

16
7
- La proximité d'écoles

14
9
- Les moyens de transports nationaux pour de grands trajets

8
10
- La valeur patrimoniale potentielle de votre logement

5
11
- Sans opinion

6  
(1) Le total des % est supérieur à 100, les personnes interrogées ayant pu donner trois réponses

 

  LES SOUHAITS EN MATIERE D'HABITAT   

Question : À l'avenir, si vous pouviez moduler votre habitat actuel, sur quels types d'espaces mettriez-vous l'accent ? En premier ? En second ? En troisième ? (1) 

  

Cite en première réponse
Cite en 1er ou en 2ème
TOTAL CITATIONS
  

%
Rang
%
Rang
%
Rang
- Plus d'espaces verts (jardin, terrasse, balcon)

23
1
39
1
50
1
- Plus d'espaces dédiés à la convivia-lité (salon, bibliothèque, ...)

16
2
28
2
38
2
- Plus d'espaces dédiés aux loisirs (bricolage, informatique, home-vidéo...)

13
3
27
3
36
3
- Plus d'espaces liés à la gastronomie (salle à manger, cuisine plus grande, cave à vin)

13
3
23
4
31
4
- Plus d'espaces pour l'hygiène et le confort (salles de bain, lingerie)

9
5
19
5
28
5
- Plus d'espaces pour accueillir de la famille et des amis (chambres)

8
6
18
6
23
6
- Sans opinion

18  

-  

-  
(1) Le total des % est supérieur à 100, les personnes interrogées ayant pu donner trois réponses

 

  LE SOUHAIT SUR L'ÉVOLUTION DES IMPÔTS LOCAUX     

Question : A l'avenir, entre ces différentes possibilités d'évolution, quelle solution aurait votre préférence pour votre commune ?  

- Une baisse des impôts locaux et l'annulation de certains investissements (équipements, aménagement de la ville)

17

- Une baisse des impôts locaux et l'augmentation du prix de certains services municipaux (piscines, cantines scolaires, etc)

12

- Une stabilisation des impôts locaux avec le même niveau de services et d'investissements

65

- Sans opinion

6

 

 

LA RAISON PRINCIPALE POUR NE PLUS CIRCULER EN VOITURE EN VILLE 

Question : Dans cette liste, quelle pourrait être la raison principale qui pourrait vous amener à ne plus circuler en voiture en ville ?  

Base : Conduisent en ville : 79%

- En cas de péage à l'entrée de votre commune

36

- En cas d'une meilleure desserte par les transports en commun

38

- En cas d'une très forte augmentation du prix de l'essence

14

- Autre raison

3

-. Sans réponse

9

 

JUGEMENT SUR LA CRÉATION D'UN PÉAGE A L'ENTRÉE DES GRANDES VILLES 

Question : Êtes-vous favorable ou opposé à la mise en place d'un péage à l'entrée des grandes villes, comme cela existe à Londres ?  

- Très favorable

5

- Plutôt favorable

13

ST Favorable
18
- Plutôt opposé

24

- Très opposé

52

ST Opposé
76
. - Indifférent

2
. - Sans opinion

4
 

LES ATTENTES POUR AMÉLIORER LES COURTS TRAJETS   

Question : À l'avenir, que faudrait-il faire en priorité dans votre commune ou dans les communes alentours pour améliorer les courts trajets ? (1) 

  

 %
Rang
- Plus de pistes cyclables

43
1
- Davantage d'espaces piétonniers

37
2
- Développer le réseau de bus

37
2
- Améliorer le réseau routier

23
4
- Mettre en place ou développer le tramway

14
5
- Mettre en place ou développer un métro

5
6
- Sans opinion

5  
(1) Le total des % est supérieur à 100, les personnes interrogées ayant pu donner deux réponses  

 

  LE FINANCEMENT DES GRANDS PROJETS D'AMÉNAGEMENT DE LA RÉGION   

Question : Quelle solution a votre préférence pour financer les grands projets d'aménagement (autoroutes, ponts.) dans votre région ? 

- Les faire financer par les usagers (péages)

57

- Les faire prendre en charge par les contribuables (par les impôts)

31

- Sans opinion

12

 

   LA PRÉFÉRENCE DU LIEU D'HABITATION   

Question : Tout d'abord, à l'horizon 2010, si vous aviez le choix, où préféreriez-vous habiter ? 

  

 %
Rang
- A la campagne

47
1
- Dans une ville moyenne

34
2
- Dans une grande ville

8
3
- En banlieue d'une grande ville

5
4
- A Paris

3
5
- En banlieue parisienne

2
6
- Sans opinion

1  

 

  LA PERCEPTION DE L'HABITATION EN CENTRE VILLE   

Question : Plus précisément, aimeriez-vous habiter en centre ville ?  

  

Ensemble
Hors ruraux
- Beaucoup

9

11

- Assez

17

20

 ST Oui
26
31 
- Peu

16

18

- Pas du tout

57

50

 ST Non
73
68 
- Sans opinion

1

1

 

LES ÉLÉMENTS DÉTERMINANTS DANS LE CHOIX DE LA COMMUNE D'HABITATION
Question : Toujours à l'horizon 2010, quels sont les éléments qui seraient déterminants dans le choix de votre commune d'habitation ? (1)

  

 %
Rang
- La sécurité des habitants

49
1
- Les commerces de proximité

38
2
- Les possibilités de déplacement (transports en commun, voiture, vélo)

36
3
- L'environnement

33
4
- La qualité des écoles

22
5
- Le lieu de votre travail

21
6
- Les espaces verts

21
6
- Le marché du travail local

20
8
- La vie culturelle et sportive

19
9
- L'architecture de votre ville

7
10
- Sans opinion

3  
(1) Le total des % est supérieur à 100, les personnes interrogées ayant pu donner trois réponses

 

    LA DIMENSION ENVIRONNEMENTALE PRIORITAIRE 

Question : Plus particulièrement, en ce qui concerne l'environnement, quel aspect serait prioritaire dans le choix de votre commune d'habitation ? 

  

%
Rang
- Le bruit

46
1
- La qualité de l'air

33
2
- La qualité de l'eau

10
3
- Le recyclage des déchets

9
4
- Sans opinion

2  

 

LES ÉLÉMENTS DÉTERMINANTS DANS LE CHOIX DE LA RÉGION D'HABITATION 

Question : Toujours à l'horizon 2010, quels sont les éléments qui seraient déterminants dans le choix de votre région d'habitation ? (1) 

  

%
Rang
- La proximité de la nature (mer, montagne, campagne)

53
1
- Le climat

45
2
- La proximité de ma famille

37
3
- Le marché du travail

33
4
- Mes racines familiales

23
5
- La qualité de desserte de la région

22
6
- Le dynamisme culturel et sportif

19
7
- La vie éducative / universitaire

18
8
- Les infrastructures permettant un accès facile à l'international (aéroport, TGV)

8
9
- La valorisation de mon patrimoine

6
10
- Autres réponses

1  
- Sans opinion

3  
(1) Le total des % est supérieur à 100, les personnes interrogées ayant pu donner plusieurs réponses 
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